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ゴールデンウィークも終わりました。 

 どんな休日を過ごされましたか？ 

私は普段できないことをいっぱいして、リフレッシュすることができました。 

 

 さて、今回は、8月1日岡山県司法書士会館での研修会のご案内です。 

ヨガの体験をセットしています。 

 研修の後、ヨガで心身をリラックスしませんか？ 

 

 

（閑話）気遣いと集団意識 

 今年も ラ フォルジュルネ琵琶湖（音楽の祭典） を楽しませていただい

たが、たまたまコンサートの空き時間が２時間あったので、情報誌で見つけた

カフェに行ってみた。 

午前 11時 30分（開店から半時間後）なのに待ち時間 1時間 休日なのでゆ

っくり待つことにした。 

きっちり1時間後、席に着き、注文して10分後に、お料理が運ばれてきた。 

見回すと店内は、女性客だらけ いずれも開店早々から入店した人らしく 空

の食器を前にだらだらとおしゃべりをしている。（なるほど1時間待ちの原因は

ここにある） 

 お店の入り口では数組の人が 1時間待ちをしているのに、お店の人も食器を

下げて追い立てることもない。（これでは回転率悪いなあ） 

 後に待っている人のために、早々に席を立つ気遣いは、集団意識で搔き消さ

れるのだろうか？ 

 私？ おひとり様で行きましたので、もちろん「ごちそう様」とともに退席

しました。（史） 
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各位 

平成２７年５月１２日 

全国司法書士女性会 

会長  大城 節子 

 

全国司法書士女性会研修会のお知らせ 

 

 拝啓 時下ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 さて、このたび全国司法書士女性会では下記のとおり研修会を企画しており

ます。第１部では離婚相談の基礎について勉強した後、夏の暑さで疲れた体を

元気にするヨガ講座を準備しました。皆様奮ってご参加いただきますようお願

い申し上げます。（参加無料） 

 

日時 平成２７年８月１日土曜日 １３：００～１６：３０ 

場所 岡山県司法書士会館 ２階大会議室 

  （岡山市北区駅前町二丁目２番１２号） 

 

第１部 研修テーマ  「離婚相談実務の基礎」  

    １３：００～１５：００（１２０分） 

    講師 弁護士 中野希美 先生 (研修単位２単位が付与されます。) 

    備考：男性・女性ともに受講が可能です。お子様連れでの参加も可能

です。女性会スタッフが研修会場の後方にてお世話をさせてい

ただきます。事前に申し込みをお願いします。 

 

＝講師紹介＝ 

・2000年（平成12年）10月～2003年（平成15年）3月まで、京都地方裁判所に配属。

民事部（労働事件集中部）配属を中心とし、民事訴訟事件、民事保全事件等を担当。 

・2003年（平成15年）4月～2005年（平成17年）3月まで、松江地方裁判所・家庭

裁判所に配属。民事部配属を中心とし、民事訴訟事件、民事保全事件等、少年係に

て少年事件を担当。 

弁護士登録・・・2005年（平成17年）6月 

・2005年（平成17年）6月～2006年（平成18年）3月まで、弁護士法人キャスト糸

賀 大阪事務所にて勤務弁護士として勤務。 

・2006年（平成18年）4月、森弁護士、西迫弁護士とともに「WILL法律事務所」開設 

・2014年（平成２６年）10月、家事調停官 任官 

   週に一度、大阪家庭裁判所にて遺産分割調停に携わっています。 

 



第２部 研修テーマ  「女性司法書士のためのリラックスヨガ講座」 

    １５：１５～１６：１５（６０分） 

    講師 地下室リラクゼーションun セラピスト 佐々木彩乃 

    備考：女性のみ受講可能です。床に敷くヨガマット又はバスタオル、 

水分補給のための飲み物をご持参ください。また、動きやすい

服装で参加していただくこともあわせてお願いします。お子様

と一緒に受講することも大歓迎です。事前に申し込みをお願い

します。（更衣室完備） 

＝講師紹介＝ 

2006年、リラクゼーションの世界へ。大手リラクゼーションサロン勤務後、2010年に独立。

『地下室リラクゼーション庵un』を主宰。2013年、ハーブやアロマ、ナチュラルコスメの

お店『nei natural-life』を開店。施術の他に定期的にワークショップを行い、ヨガ、ア

ーユルヴェーダ、自然療法、冷えとり健康法などを通して「ていねいな暮らし」を提唱し

ている。 

 

                                     

申し込み先 司法書士 新田祐子（岡山県会）宛 FAX番号：086‐201-7665 

 

上記研修会に 

□第１部のみ参加します。 

□第２部のみ参加します。 

□第１部、第２部ともに参加します。 

 

氏名                       

 

連絡先電話番号                  

 

お子様と参加のときは、人数と年齢                     

                                     

                                     

                                     

 

☆参加のときのみ、申し込み用紙に記入の上、新田宛にFAXでご連絡ください。

不参加の場合は、申し込み用紙FAXは不要です。 

問い合わせ先電話番号086-239-3950（新田まで） 


